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Faz alguns dias que fui a um
supermercado da cidade. A ca-
beca vazia de pensamentos “sé-
rios” e cheios de desejos injusti-
ficaveis. O devaneio comecou
quando pus os pés no amplo es-
tacionamento. Sentiaaura capi-
talista sem nenhuma ceriménia
abracar o lugar; prestei atencéo
ao redor e senti que todo aquele
ambiente fora pensado para se-
duzir o cliente e segura-lo de um
modo inescapavel: no audiovi-
sual, no cheiro e nas cores; ainda
mais o clima artificial, a favore-
ceruma cidade calorenta. Ebom
entrar nesse lugar e, pensando
como absurdo, armar uma rede,
ficar e apreciar os transeuntes.
Brincadeira a parte, penso sim
na disposicéo das donas de casa,
do senhor, da mocga e do rapaz;
dohomem e damulher trabalha-
dores, de pessoas apressadas e
de criancas, que ndo escondem
a euforia, diante de tantas gulo-
seimas.

Entro e inicio o meu passeio:
aguarda-me uma cidade imagi-
ndria, a meu ver tracada de ave-
nidas, arrumadas em atraentes
gondolas.

Pegoum carrinhocomoapoio,
saio entre as largas ruas de piso
limpo e brilhante. Meus olhos
inquietos se moviam ansiosos e
retratavam tudo que estavam a
meu alcance. Andei displicente,
sem tempo de voltar, com dispo-
nibilidade suficiente, ao meu
gosto.

Detinha-me onde mais me
atrafa o olhar, retirava da prate-
leira um vidro de molho de mos-
tarda e ficava na ddvida com
tantas informacées nos rétulos.
Alias, a duvida foi o que mais me
atrapalhou: questionava o pre-
co, a qualidade, a quantidade.

Ouvia-se uma suave musica,
ao tempo em que o ambiente
todo era pura calma, como su-

geriam as midias de propaganda
fomentadora de vendas. Aquie
acola anuncia-se uma promo-
¢do... Huuumm!, essa é das bo-
as.

Ando um pouco, a diversida-
de nos produtos enlatados me
deixa maluca e um pouco can-
sada para decidir o que esco-
lher: levo a compota de figo ou
a de péssego? Vejo a validade e
os ingredientes na feitura do
produto. A pior parte justamen-
te é ler o conteudo dos rétulos.
Embora goste de ler, a letra mi-
udadificultaaleitura, qualquer
pessoa pode cair no erro de tro-
car as letras e levar um produto
prejudicial ouinadequado a die-
ta prescrita. Algumas pessoas,
e eu me incluo, tém muitas res-
tri¢des alimentares. O gliten, a
lactose e os agticares sao os cam-
pedesdasrestri¢des; e, também,
os mais desejados, lamentavel-
mente, pois englobam os ali-
mentos mais gostosos da rede
alimentar. Gostosura, docura,
amargura... Um pecado que se
comete, mais comum do que se
pensa.

Agora mesmo, diante da pra-
teleira dos molhos e temperos,
fecho os olhos, aos graxos ericos
em condimentos, e ponho maio-
nese e ketchup no carrinho. Logo
depois me benzo. E pararir, mas
a vida tdo curta me redime.

O passeio esta apenas come-
cando e ja estou exagerando nas
escolhas. O supermercado é um
ambiente de passeio e diverséo:
aproveito-me dessa ideia e con-
tinuo fechando os olhos para os
proibidos e proscritos 4 dieta de
uma velhinha. Sigo o intuito de
prazerosa saga gastrondmica.

Vejo-me encantada perante
os vinhos. Portugués, chileno,
italiano... Qual escolher? Sem
pestanejar privilegio o brasilei-
ro, fortificando a inddstria na-

cional, detentores de vinhos
bons e premiados.

Mais adiante a lataria, como
ima, me leva a incrementar jan-
tares de festa, sair do trivial ou
para receber a familia: azeito-
nas, ervilhas, picles, atuns, pal-
mitos, cogumelos. Sdo tantos
produtos que me enlouquecem.
Tenho que maneirar na gastanca
para nao quebrar a barreira do
som(sonho), ser justa ao que me
convém e cabe no bolso.

Acho graga, faz tempo que eu
néo entro em supermercado.
Dou cambalhotas nesse grande
feirdo da gula, com a adrenalina
a mil, que me toma de jeito.

Ja vi tudo dos alimentos im-
pereciveis: azeites, massas,
graos. Ja escolhi o milho em flo-
cos para o cuscuz, a farinhae a
goma de tapioca. Acho que essa
parte esta completa. Dirijo-me
para os queijos e frios, olho a lis-
ta de compra.

Chego a praca dos legumes e

hortalicas, onde realmente acho
que é a drea nobre da nutricéo.
Uma moca oferece-me uma de-
gustacao de suco verde, feito
com couve, abacaxi e hortela.
Muito gostoso, agradeco e saio.
Tudo de bom, saudéavel, gostoso
e bonito estdo ali na minha fren-
te, emvastas bandejas de madei-
ra.

Fico por umminuto aadmirar
a exuberancia das cores de nos-
sas frutas. Seguro uma penca de
bananas e vejo a perfeicdo da
natureza. Olho uma berinjela, e
a sua cor me fascina. O quiabo,
omaxixe, aabobrinha, o chuchu,
o jerimum... Passaria o tempo
inteiro enaltecendo o Criador
que nos presenteou com tantas
sabores e formas. Realmente as
frutas e legumes merecem um
capitulo a parte.

Olho as folhas, que trazem,
na variedade dos tons de verde,
uma aquarela, obra-prima pin-
celada pela generosidade impar
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do Pai. “Meu Deus é um poeta”,
ensinou-nos Kalliane Amorim.
Eu corroboro com elanessa frase
linda.

NZo queria sair dali agora,
mas tudo finda. Ainda faltava
passar nos paes e complementos.
Abasteci-me com o necessdrio e
logo fugi dali.

Eu, felizdavida, abandonava
olugar, ostentando, agradecida,
o carrinho como troféu. E hora
de cair fora, reclamava o est6-
mago.

Seguimos para o caixa. De-
pois de tudo pago e embalado,
transportamos para o carro. Mis-
sdo comprida, mas cumprida,
felizmente. Armazenamos tudo
no porta-malas e, partimos.

Ah! Lembrei-me do frigorifi-
co! As carnes e o grande leque
de opgoes fariam a diferenca,
naturalmente.

N&o tem jeito. Fica para o pro-
ximo passeio.

Tchau, até logo mais.
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