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uando mudar hébi-
tos passa a ser uma
necessidade, perde-
sedefinitivamentea
liber de acdo. Concorda?

Muitas vezes somos forcados
amudar nossa rotina, devido a
pressdes externas — 0 que nos
abstrai o direito a opcdo. Exa-
tamente o que ocorreu dias
atrds comigo.

Nao costumo prestar aten-
cdo aos noticiarios policiais,
mas, ouvindo de uma vizinha o
relato de um assalto a mao ar-
mada, com o sol ainda alto. Fi-
queiumtanto preocupada, pois
o fato ocorreu no bairro, aqui
bem préximo de casa.

Pl A

Assustada com a violéncia
que assola o mundo e, em espe-
cial, a nossa cidade, que ja foi
manchete nesse assunto, tenho
asensacao de impoténcia total.
Sem grandes apoios dos nossos
governantes, seguimosaderiva
pelos caminhos inseguros que
nos séo ofertados. Essa é uma
grande verdade!

O que fazer para driblar tal
inseguranca? A quemrecorrer?
Que cuidados devemos ter? De
quem € a culpa?

Muitos sdo os questiona-
mentos que vio surgindo. No
entanto, asrespostas néo che-
gam, oundo estido a contento.
Assim, cada umvaise virando

como pode.

Quando pequena, fui muito
medrosa. Tinhamedodoescuro,
principalmente. Mas adorava
ouvir“estériasdemedo”. Naque-
le tempo, ndo havia censuras
como hoje e era comum 3s sex-
tas-feiras, ir a casa da vizinha
para assistir a uma série deno-
minada de “Zé do Caixdo” — ter-
ror e suspense numa combina-
cdo macabra. Légico que, ao
chegar em casa, conseguia ima-
ginar monstros cruéis a me ob-
servar e puxar minhas pernas,
por baixo da cama ou das cadei-
ras. Também acreditava em Mu-
lasemcabeca, Lobisomem, Cuca,
Saci. Enfim, uma medrosa de
carteirinha! Mas era um medo
diferente. Misterioso. Nao sei
explicar, mas era.

Nessa época, ouvia das pes-
soas, especialmente dos mais
velhos, que o medo estava ape-
nas na nossa mente. Afirmavam
ainda que tudo o que estava no

ambiente, quando as luzes esta-
vam acesas, permanecia no es-
curo. Quem disse que eu acredi-
tava?

Quantasvezes mevitentando
driblar esse temor, apagando as
luzes. Mas nunca sozinha, € cla-
ro! O pavor era tanto que me
faltava o ar. Carreguei esse trau-
ma até a vida adulta. Foi luta
ferrenha nesse combate. Mas
consegui!

Cresci, ouvindo que néo de-
via ter medo de nada, s6 assim
enfrentaria meus temores de
frente. Hoje me considero uma
pessoadestemida, acho até que
exagero nesse sentido. Tanto é
que costumava caminhar, bem
cedinho, noentorno do conjun-
to habitacional onde morava,
mais precisamente as quatro e
meia da manha. Coisa que nao
fago mais, devido ao receio
crescente de um possivel assal-
to.

For¢cadamente, procureiuma

academia para praticar algum
tipo de exercicio que venha a
substituir minhas caminhadas.
Definitivamente, ndo consigo
sentir prazer nessa prética. Nao
suporto ambientes fechados.
Vou na marra!

Continuo esporadicamente
comminhas caminhadas, embo-
ra um pouco mais tarde. No en-
tanto sempre atenta aos ruidos
de motos, carros e passos proxi-
mos. Tudo me assusta.

A alegria de caminhar ao ar
livre, observando a natureza,
ouvindoocanto dospdssarosaos
primeiros raios do sol, ndo tem
preco! So riscos...

Necessériose faz estar aberto
as mudancas, entretanto estas
nao podem nos mutilar, nem
torturar. Apesar de me colocar
na condicado de assustada e te-
merosa, minha coragem e res-
peito a mim tém de ser maio-
res.

Pense nisso!
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