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esde crianga, sem-

pre fui atraida por

pequenas desmode-

racbes. Eexagerada
que se chama? Pois bem, des-
de que me entendo por gente
que tenho essa mania de de-
masia. Quando crianca, cisma-
va em andar de bicicleta e s6
parava quando a bunda ficava
dormente e as batatas das per-
nasdofam, ao ponto delatejar;
passava horas lendo histérias
fantasticas, isso quando nao
estava a criar fantasias no gal-
pao da serraria do meu pai,
montando na serra fita hori-
zontal, imaginando ser um
trem indo para um abismo.
Com o tempo, esses vicios in-
fantis evoluiram para paixdes
mais complexas e adultas. Ho-
je, me considero uma deslum-
brada pela vida, uma eterna
aprendiz que encontra prazer
nas mais diversas atividades.
Alista das minhas manias, ali-
as, é extensa e diversificada,
mas todas elas compartilham
um denominador comum: a
busca por experiéncias enri-
quecedoras e momentos de
pura felicidade.

Um dos meus vicios mais
antigos e persistentes € a lei-
tura. Mergulhar em um bom
livro é como embarcaremuma
viagem sem sair do lugar. Ca-
da pagina virada é uma nova
descoberta, uma nova emo-
cao. Adoro me perder em nar-
rativas complexas, em roman-
cesapaixonantes, em cronicas
divertidas e inspiradoras. A
leitura me transporta para ou-
tros mundos, me permite co-
nhecer pessoas fascinantes e
me ensina a olhar para o mun-
do com outros olhos.

Outra paixdo que me con-
some € a culindria. Cozinhar é
uma forma de arte, uma ma-

neirade expressar minha cria-
tividade e de proporcionar
prazer aos meus sentidos.
Adoro experimentar novos in-
gredientes, criar receitas ori-
ginais e reunir amigos e fami-
liares para saborear minhas
criagoes. A cozinha é o meu
laboratédrio, onde posso dar
vazdo & minha imaginacéo e
me divertir enquanto aprendo
novas técnicas e habilidades.
A musica é outra presenca
constante em minha vida. Se-
jaouvindo meus artistas favo-
ritos ou cantando no meio da
sala com o karaoké improvisa-
do, a musica me acompanha
em todos os momentos. Ela
tem o poder de me emocionar,
de me energizar, de me trans-
portar para outro estado de
espirito. As letras das musicas
sdo como poemas que dialo-
gam com as coisas baguncadas
do meu ser, e as melodias sdo
capazes de curar todas as mi-
nhas neuras, principalmente
se forem dancantes. Endo pos-
soesquecerdaPagu,dasduas,
a escritora brasileira e da mu-
sica, sempre presentes na tri-
lha sonora da minha vida.
Como disse 14 no comeci-
nho, sou uma pessoa feita de
excessos, se durmo (quando
consigo), durmo muito; se fico
acordada, varo a noite, emen-
dando quase 24 horas de olhos
esbugalhados (este é o mais
corriqueiro dos meus exage-
ros); se gosto de uma roupa,
ja quero vérias cores do mes-
mo modelo; quando acerto
uma receita e meus pares gos-
tam, podem ter certeza de que
serd o cardapio para a semana
toda, quicd o més. Agoraestou
na onda do alho, coloco muito
alhoemtudo. Ah, tem também
a overdose da pimenta defu-
mada que vai até na banana.

Naverdade, tudo é apenas uma
desculpa para pér amor, pi-
menta, alho...

Sou uma pessoa extrema-
mente propensa a vicios. Na
verdade, me vicio tdo facil que
jd estou pensando em criar um
clube dos viciados—mas nao se
preocupem, esse serd um clube
sauddvel! A lista é longa: bons
papos que me fazem rir até a
barriga doer, gente do bem que
ilumina os dias cinzentos. Mas
o vicio de que néo consigo me
livrar? Ah, é o amor!

Amo amar! Amo a praia,
sentir a brisa no rosto e a areia
entre os dedos. Amo minha fa-
milia e amigos, essas pessoas
que fazem a vida mais colorida
eleve. Viajar, entdo? Eumvicio
irresistivel! E quem consegue
resistir a um café quentinho ou
auma buchada com cuscuz? Ja
tenteios grupos andénimos para
esses vicios, porém nada surtiu
efeito. Eles s6 me fizeram per-
ceber o quanto sou sortuda por
ter tantas paixdes.

Ultimamente, tenho me vi-
ciado em séries — aquelas ma-

ratonas que fazem vocé perder
anocéo do tempo. Nem me fa-
lem, elas tém me deixado lou-
ca, principalmente as policiais
recheadas de mistério, af jé viu,
s6 paroquando terminam, por-
que quem quer desvendar to-
dos os crimes € esta que vos
escreve. Sherlock Holmes é fi-
chinha perto de mim.

N4&o nos esquecamos do tra-
balho, que coisa mais viciante
e prazerosa, todos os dias eu
tento algo diferente, inovar é a
palavra de ordem no setor que
trabalho. Alabuta me dd aque-
le frio na barriga de satisfacao.
Nao tenho medo das mudan-
cas, dos exageros, das coisas
novas que avidanosapresenta,
tenho medo de ficar estagnada,
paradano tempo, vendo avida
passar.

Quase iame esquecendo dos
encontros com os amigos, € tu-
dodebom, puratroca de afeto,
amizade que se transforma em
adrenalina! A cada encontro,
quero experimentar novos qui-
monos e colares que me fazem
me sentirbem eu. E sim, eu gos-

to de uma cervejinha de vezem
quando! Mas, s6 para deixar
claro: nada de drogas! Dessas
eu t6 fora... O meu negdcio é
viver intensamente com meus
bons habitos!

Eu sei que falar sobre vicios
remete a algo muito ruim, ne-
gativo e degenerativo, sinéni-
mo de ruina e decadéncia, algo
que precisa ser controlado ou
eliminado. No entanto, acredi-
to que nem todos os “vicios”
(nesse caso, exageros) sao pre-
judiciais. Alguns deles, como os
meus, podem enriquecer meus
dias, trazer alegria e ocupar
espacos internos me tornando
uma pessoa mais leve e de bem
com a vida. E claro que é pre-
ciso encontrar um equilibrio e
néo permitir que nenhum vicio
se torne uma obsessao que pre-
judique a satde ou os relacio-
namentos, em todas as suas
esferas. Mas, dentro de limites
sauddveis e aceitdveis, os des-
comedimentos podem ser gran-
des aliados na busca por uma
vida mais astral, prazerosa e
significativa. Eu tento.
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