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velhice

Ao contrario de muita gente,
nunca tive medo de envelhecer e
nao tenho nenhum problema em
ser chamada de velha ou senho-
ra. Se buscarmos no dicionario o
significado de velho, vamos en-
contrar palavras como: incapaz,
arcaico, acabado, deteriorado,
usado, antiquado, ultrapassado
etc. Para velhice encontramos os
seguintes significados: senilida-
de, idade, antiguidade, vetustez.
Talvez nasca ai o “preconceito”
contra ser velho, afinal quem
quer ser considerado inutdl, ar-
caico, incapaz?!... Por outro
lado, néo adianta buscar termos
como idoso, ancido ete. para no-
minar as pessoas longevas; inde-
pendente do termo usado, conti-
nuaremos “velhos”.

A busca pela eterna juventu-
de marea toda a histéria. Quere-
mos vida longa, mas envelhecer?
Nem pensar. E, assim, vdo sendo
criados termos como: criancas da
terceira idade, velho com espiri-
to jovem etc. Tudo em nome de
nao ser velho. Nao tenho nada
contra quem n#o aceita ser cha-
mado de velho, cada um vive de
acordo com o que lhe faz bem,
porém fico irritada quando ten-
tam me proibir de “ser velha”.
Como negar o 6bvio? A idade,
somada a geografia do corpo, ja
fala por si. As rugas e os fios de
cabelos brancos sao apenas al-
gumas das muitas testemunhas
da passagem do tempo.

Entendo e aceito, numa boa,

para usar um termo moderno,
que, mesmo sendo sinénimo de
fragilidade e limitacoes, a velhi-
ce é uma fase como outra qual-
quer e pode, se nos permitirmos,
trazer novas descobertas. Ela
ndo nos torna incapaz. O que
precisamos é aprender a extrair
as licdes, aprender coisas novas
e nao parar de sonhar. Nao po-
demos deixar que, eclipsados
pela ilusao da eterna juventude,
sejamos destruidos pela “senten-
¢a” da inutilidade. Ndo podemos
nos esquecer de que somos tes-
temunhas de um perfodo da his-
téria desconhecida para os mais
jovens. Por mais que nesta fase
sejamos convidados a ser apenas
testemunhas silenciosas de um
tempo distante, precisamos mar-
car nosso espaco de memorias
e continuar vivendo. Cada dia
sendo uma pdgina que pode ser
preenchida com novas histérias,
novos aprendizados e descober-
tas.

E natural, nesse periodo da
vida, irmos perdendo as pesso-
as que amamos, seja para vida
ou para morte. Assim como nds
um dia fizemos nossas escolhas
e nos distanciamos de amigos e
familiares, também eles partem
para outros lugares, outras vi-
das, outras aventuras. Ciclos se
encerram para dar lugar a ou-
tros. E esta tudo bem. A velhi-
ce ndo precisa ser tdo pesada,
embora tudo pareca ganhar um
novo peso. HA uma sutil beleza

no caminhar mais lento, no falar
mais manso, no olhar mais de-
morado. E preciso aceitar que o
siléncio que nos acompanha foi
muitas vezes desejado durante
as balburdias que nos pertur-
bavam em outras épocas. Que
a quietude trazida pelas muitas
auséncias estd povoada de lem-
brancas, experiéncias vividas ou
sonhadas, uma espécie de re-
sisténcia a passagem do tempo,
um lembrete de que a vida ainda
pulsa dentro de nos e precisa ser
vivida intensamente.

Sim, a velhice pode ser um
capitulo vibrante, repleto de pe-
quenas alegrias. Ndo importa a
idade: o amor, as memdrias, a

SHEN

miisica e a poesia sdo eternos;
e, “s6 por isso”, ja merecem uma
celebracéo.

Precisamos continuar buscan-
do a sabedoria, tantas vezes atri-
buida aos idosos, para sermos
um pouco de luz no caminho da-
queles que estdo dispostos a con-
tinuar caminhando conosco. O
meu grande desafio é ndo permi-
tir que as barreiras construidas
em torno dos velhos me tornem
uma pessoa amarga. Quero con-
tinuar sendo surpreendida pe-
los pequenos detalhes que tanta
beleza acrescentam aos nossos
dias. Ndo quero ser engolida pelo
abismo do medo da morte ou da
moribunda soliddo a que muitos

de nés somos relegados. Quero
continuar ajudando a construir
pontes que me levem ao sagrado
mundo das invencionices e infi-
nitas possibilidades de continuar
vivendo, sendo grata por cada
respiro, por cada amanhecer.

E, quando um dia, finalmente
o sol de minha existéncia fizer
seu crepusculo derradeiro, eu
possa ser uma doce lembranca
na vida daqueles que cruzaram
o meu caminho. Que esta velha
senhora possa ser mais que uma
fotografia desbotada em um &l-
bum esquecido em algum lugar
onde a luz da vida ndo alcanca
e nunca revisitado pela saudade
dos que ficaram.
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