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Um dia desses, enquanto o
solselevantava preguicosamen-
te no horizonte, imaginava a
danca silenciosa e solitaria das
escolhas que fazemos, do modo
que pautamos os dias e as cons-
trugdes de vida, cheia de imper-
feicoes. Acordei com a mente
repleta de planos, convicta e
cheiadeestratégias, o sentimen-
to de esperanca que me invadia
dizia através dos acanhados
raios de luz que “hoje” seria di-
ferente. Levantei-me, sacodi a
poeira e fui dar a volta por cima,
e assim aconteceu: A rotina se
desenrolou como um fio invisi-
vel, entrelagando momentos de
acdoeinagdo, vozes e quietacéo.
Nada muito diferente dos on-
tens.

A rotina frenética, muitas
vezes, hosimpeleaosiléncio. Em
situacdes corriqueiras, as pala-
vras falham, reduzindo-se a va-
gas exclamagoes. Paradoxal-
mente, esses siléncios podem ser
mais eloquentes que longos dis-
cursos, carregando em si emo-
cdesprofundas que pairamnoar
como nuvens carregadas. Quan-
tas vezes deixamos de nos ex-
pressar por medodo julgamento
ou por acreditar que nossas vo-
zes seriam engolidas pela caco-
foniadomundo? Essesremansos
se acumulam, criando uma mu-
ralha invisivel entre nds e os ou-
tros.

Tomamos decisdes todos os
dias: o que dizer, o que calar, o
que tentar, o que nao fazer de
jeito nenhum. Muitas vezes, es-
sas opgOes sdo experimentos
lancados ao 1éu. Talvez, néo te-
nho tanta certeza, ao abrir o co-
racdo e compartilhar propdsitos
e emocdes, vontades e desagra-
dos, seja algo valioso e necessa-
rio.Noentanto, o resultado nem
sempre é o esperado. O entendi-
mento, por sorte, é apenas uma

travessia melindrosa, que pode
se tornar uma verdadeira ava-
lanche de mal-entendidos, caso
o terreno esteja comprometido.
Erro de comunicacéo... falta de-
la? Tudo junto e misturado.

Lembro-me de um projeto
de gestdo com foco no capital
humano em que coloquei toda
a minha energia e garra, dei
meu suor e minha cara a tapa.
Com muita naturalidade e con-
fianca, compartilhei e pus em
pratica a minha visdo de mun-
do, era sobre convivéncia e em-
patia, algo tdonitido e desejado
por tantos, pelo menos esse é o
discurso que esta em voga, a
onda davez. Do que se tratava?
Deixe-me explicar melhor, é do
que se trata, pois a concepcao
demundo que construiaolongo
da minha jornada néo pode ser
desfeita por quem nao consegue
abrir amente e se permitir com-
preender questdes simples co-
mo respeito, individualidade,
liberdade e, acima de tudo, ter
consciéncia coletiva.

Pois bem, a pratica ndo con-
seguiuacompanhar autopiadas
minhas ideias, do meu modo de
enxergar o elementar, agora,
pense numa confusao do tama-
nho do pau da bandeira, aquilo
estava mais para a torre de Ba-
bel. As palavras e acbes néo en-
contraram eco; 0 meu estarre-
cimento tomou contanovamen-
te, porém desta vez estava so-
brecarregado pelaincompreen-
sdo, purafaltado entendimento
inteligivel. O que eu via como
algo massa era percebido como
atitudes de uma pessoa laissez-
faire. Deixar fazer, deixar acon-
tecer néo significa desimpor-
tancia nem muito menos falta
de pulso, intervencao ou orien-
tacdo. Sempre me questionei
sobre anecessidade de agircom
rigor extremo, cerceando o in-

dividuo daquilo que lhe é mais
precioso. A autonomia de cons-
trugdo nasrelagbes interpessoais
que me propus, e proponho, pe-
los espacos que transitei, e tran-
sito, ndo foi acompanhada pela
consciéncia educativa sobre a
responsabilidade que se tem nas
acdes e reacdes de cada gesto e
atitude.

Essaexperiénciame fez refle-
tir sobre como muitas vezes fa-
lhamos em entender o contexto
em que estamos inseridos. O ato
de compartilhar algo intimo exi-
gendoapenas coragem, mas tam-
bém uma sensibilidade coletiva.
E preciso estar atento as vozes
que podem se perder no caminho
e aos calem-se que podem surgir
em resposta as nossas ofertas. E
assimseguimos, navegando entre

decisées e consequéncias, entre
vozes e recuos. Cada dia traz no-
vas oportunidades para experi-
mentar e aprender com os erros,
istoé fato. Enesse espaco de atre-
vimento e vulnerabilidade que
reside a beleza da existéncia: a
chance de tentar novamente, de
reformular nossas expressdes e
buscar conexdes mais profun-
das.

No final das contas, as reso-
luces que fazemos sao reflexos
das nossas intengbes mais since-
ras, mesmo quando osresultados
fogem ao planejado. E os silén-
cios? Eles sdo apenas uma parte
do processo — um convite & re-
flex&o sobre nés mesmos e sobre
o outro. Espero, sinceramente,
que possamos aprender a escutar
tanto as vozes quanto as quietu-

des uns dos outros, buscando
sempre construir pontes onde
existem muros, lembrando que
nio ha um s6 beneficiério, todos
somos, de um jeito ou de outro,
o importante € respeitar os espa-
cos comuns e individuais, ser so-
lidario e empatico.

Vida que segue, cheia de
corre-corre; contudo, com a es-
peranca renovada de que cada
novodia, preguicoso ou nao, nos
traga a coragem necessdria para
falar e ouvir com o coracdo e a
mente abertos. E na liberdade
dasescolhas e na consciéncia das
rea¢des que encontramos nosso
verdadeiro lugar no mundo. A
vida é uma deliciosa forma de
usufruto, bora ser feliz e reparar
menos no outro, como diria meu
avé: E importante!
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