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O escritor Fernando Pessoa dis-
se certa vez, em um dos seus poe-
mas: “N&o sei quantas almas tenho
/Cada momento mudei /Continu-
amente me estranho /Nunca me vi
nem acabei”. Mais que um simples
jogo de palavras, percebemos a
complexidade da mente humana
nos versos do poeta lusitano, que
ficou famoso sobretudo por ter va-
rios pseuddnimos, ou seja, escrevia
como se varias pessoas existissem
dentro dele, escalonando nos seus
variados perfodos sentimentos co-
mo a duvida, tristeza e alegrias.

Refletimossobreamultiplicida-
de do ser humano apds assistirmos
ao filme "O Aviador" (2004), de
Martin Scorsese. Aqui ndo vamos
detalhar sobre o enredo para nao
dar spoilers, e sim focar na figura
humana curiosa do personagem
central Howard Hughes: famoso
cineasta, empresario, pioneiro da
aviacao, interpretado no longa por
Leonardo DiCaprio.

O que mais nos chama atengao
nesse personagem tao instigante,
excéntrico e a0 mesmo tempo tao
complexo é justamente essa subje-
tividade, formada através das cren-
cas e valores do individuo, com
suas experiéncias e historias de vi-
da. Por que Hughes ainda t&o jo-
vem, com menos de vinte anos, ti-
nha obsessdo por quebrar limites,
vencer barreiras, ter muitas con-
quistas? Por que tamanha sede pe-
laperfeicao, pelodesejodosucesso?
Ao ponto de sofrer do Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC). Ob-
cecado por limpeza, pelo trabalho
(também era um workaholic).

O que percebemos, ou melhor,
aoquenos parece, afiguramaterna
tevebastante influéncianavidade-
le. Muitos dos hébitos de Howard

como, por exemplo, a importancia
do banho, a supervalorizacédo da
higiene pessoal, foram coisas que a
mae lhe ensinava desde pequeno.
Evidentemente havia nele também
muitas qualidades, como: carisma,
luta pelos seus sonhos, tratamento
cordial com seus funcionarios etc.
Lendo a biografia Howard Hughes
no site "Adoro Cinema", constata-
mos um trecho interessante: "O
jovem Howard cresceu fortemente
influenciado e superprotegido por
suamade, Allene Hughes, que pade-
cia de misofobia" (medo de ger-
mes). Talvez esse seja um ponto de
partida para estudar a complexida-
de damente de Hughes, que prova-
velmente tenha crescido com uma
visao distorcida e até mesmo hostil
emrelagdoao mundo exterior. (Ou
seja, muito provavelmente tudo
comegcounainfincia, quandoaper-
sonalidade dele foi formada).

Abaixo destacamos algumas
passagens do filme que nos chama-
ram atengao:

AprimeiracenamostraHoward
crianca e sua mée lhe incutindo
crencasde perigo e superestimacio
de ameagas. Howard tem uma per-
sonalidade perfeccionista: a certa
altura ele demonstra a sua percep-
¢ao e observacéo agugada quando
pedeparaumamocasorriredizque
ela possui o 14bio superior encurta-
do,0oque tornariao seu sorrisomais
atraente.

Howard apresenta caracteristi-
cas de TOC (Transtorno Obsessivo
Compulsivo), que estaodetalhadas
em vdrias passagens do filme, e es-
ta totalmente convencido de que
suas crencas sao verdadeiras. Além
disso, ele tem uma mania de perfei-
¢do, como cineasta, tioexacerbada
que retoma o mesmo projeto varias

vezes (o filme “Hell's Angel”),oque
demonstra que ele possuia tais
transtornos. As caracteristicas tam-
bémestdomaisdetalhadasnasdes-
crigbes das cenas que destacamos a

seguir:

CENA1

Howard tem um pensamento
obsessivo de querer possuir varias
cameras para fazer um filme, ele ja
possui 24, porém ainda acha insu-
ficiente.

CENA2

Howard agora tem um pensa-
mento obsessivo de querer encon-
trar nuvens. Ele faz de tudo para
conseguir essas nuvens, inclusive
gastar muito dinheiro.

CENA3

Howard decide editar todooseu
filme “Hell’s Angel”, para inserir
4udio. Em determinado momento
de “O Aviador”, Howard percebe

que suas atitudes e crengas estao
levando-o ao endividamento e isto
lhecausagrandesofrimento, porém
sua compulsao é mais forte, e ele
tem certezade que tudovai dar cer-
to. Entao, ele decide continuar com
as filmagens do “Hell’s Angel”.

CENA 4

Howard decide que todos os re-
bites do avido devem estar nivela-
dos.

CENAS

Howard recebe um prato que
contém algumas bolinhas e um de
seus amigos retira uma delas, isso
o incomoda profundamente, pois
ele é excessivamente organizado.

CENAG

Howard estd em um banheiro
lavando suas méos até que outra
pessoa lhe pede que passe a toalha;
por ter mania de limpeza, ele diz
que ndo pode passar.

CENA7

Howard fica com nojo do ca-
chorro que esta brincando comele.
Logo em seguida, percebe que a
carne na mesa em que ele esta co-
mendo estd crua, ele se contorce de
nojo.

Para nao nos tornarmos cansa-
tivos em nosso relato, constatamos
as "manias” do personagem desde
cedo, mais do que “fraquezas”, o
que é normal qualquer pessoa ter
(todoserhumanopodeadotaruma
espéciederitual emsuarotina, sem
sernecessariamente diagnosticado
como portador do transtorno). O
TOC é mais complexo, na verdade
é um distirbio psiquiatrico de an-
siedade descrito no “Manual de
Diagnéstico e Estatistica de Trans-
tornos Mentais —DSM V”, da Asso-
ciacfio de Psiquiatria Americana. E
a principal caracteristica do TOC é
justamente a presenca de crises re-
correntes de obsessbes e compul-
sbes, como no caso do biografado
na tela. Como estd visto, tanto ele
é afetado, como as pessoas que es-
tao ao seu redor, chegando a com-
prometer a vida pessoal, como nas
relagdes com as namoradas.

Nao h4 quem néo tenha experi-
mentado alguma vez um compor-
tamento compulsivo, mas se ele se
repete a ponto de prejudicar a exe-
cugdodetarefasrotineiras, apessoa
pode ser portadora de TOC e pre-
cisa de tratamento. O tratamento é
feito por meio de cuidados indivi-
duais e paliativos, que incluem psi-
coterapia, medicamentos ou am-
bos, além de tratamentos que po-
demseremgruposdeapoio, terapia
cognitivo-comportamental, terapia
de aversao, terapia cognitiva, psi-
coeducacfo, terapiaracional-emo-
tiva-comportamental, exposicao e
prevencio de resposta, psicotera-
pia, dessensibilizacaosistemdaticae
terapia de grupo. Em tltima anali-
se, 0 uso de medicamentos, como
inibidor seletivo de recaptacéo de
serotonina, ansiolitico e antide-
pressivo.

Evidentemente temos que ficar
atentos pois o limite entre norma-
lidade e TOC é muito ténue, pois
como disse Caetano Veloso em
umas das suas cancoes: "De perto,
ninguém é normal".
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