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Cozinhar € o mais privado e arriscado ato.

No alimento se coloca ternura ou odio.

Na pﬂHEI{I se verte tempero ou venenao.

[...]

Cozinhar ndo é€ servigo.

Cozinhar é um modo de amar os outros.

Hoje, saber e gostar de
cozinhar é uma Arte. “Cozi-
nhar é um modo de amar os
outros” — como diz Mia Cou-
to. Temos cursos superiores
em gastronomia, capacitan-
do cada vez mais os nobres
e futuros cozinheiros. Cada
pais possui 0s seus pratos
originais. A cozinha francesa
¢ uma das mais famosas. Mas
temos outras tantas, como a
italiana, portuguesa, espa-
nhola e a nossa, a brasileira,
tao rica e saborosa, onde ca-
da Estado exibe os seus qui-
tutes. Enfim, cozinhar é um
dos muitos prazeres da vi-
da.

O meu gosto pela cozinha
vem de muito tempo. Como
costumo dizer sempre: mi-
nha “casinha”, nas brinca-
deiras, era sob os galhos de
um velho limoeiro que se fe-
chava até o chao; formando
uma aconchegante cabana.
O chao parecia um tapete
rendado, com os efeitos da
luz do sol se infiltrando en-
trearamagem. Ali, longe dos
olhos maternos, fazia o meu
fogdo de lenha, com grave-
tos secos para requentar a
comida tirada as escondidas
la de casa. As panelas eram
latas vazias. Lembro-me bem
das latas de sardinhas — a
comida ficava com gosto de
lata, mas era uma delicia!
Nessa época, ja ajudava mi-
nha mae nos afazeres do-
meésticos, inclusive na cozi-

(Mia Couto)

nha. Escolhia e lavava o ar-
roz, feijdo, grao de bico,
descascava legumes e pica-
va-os. Porém o comando do
fogao era dela. Meus olhos
acompanhavam atentamen-
te cada movimento: sabia a
sequéncia do fazer de cada
prato. Aprendi muito do que
sei hoje com ela, s6 na ob-
servacao. Dela também veio
0 mais importante aprendi-
zado: nao basta seguir uma
receita, mas, sim, fazé-la
com amor; dar o melhor sa-
bor aos alimentos é respon-
sabilidade do cozinheiro.

Foi assim que eu aprendi
os segredos da culindria. De
inicio, ela apenas deixava eu
ajudé-la, comreceio de por a
perder o alimento adquirido
com tanto sacrificio; depois,
foi permitindo algum avan-
co. O meu primeiro bolo, fiz
sem o consentimento dela,
aproveitei a sua auséncia.
Quando chegou, embora as-
sustada, provou e aprovou —
contudo, a seguir, veio uma
bronca danada.

Tempos depois, para aju-
dar no orcamento domésti-
co, ela foi trabalhar como
diarista e deixava-me no co-
mando da casa:; inclusive,
no cuidado com os meus ir-
maos menores. Requentar o
almoco, que ja deixava
pronto na noite anterior, e
servi-lo era um dos meus
prazeres. Fazia igualzinho
a minha mae. Primeiro ser-
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via os menores, depois os
mais velhos. Ficava sempre
por ultimo - esse ainda é meu
costume.

E, assim, foi com todos nos.
Ela teve dez filhos, hoje somos
nove, mas todos sabem cozi-
nhar — homens e mulheres. E,
diga-se de passagem, somos
bons em muitas coisas; mas,
na cozinha, fechamos!

Uma das vantagens de mo-
rarmos em Sao Paulo —eunao
mais — é a diversidade na ge-
ografia humana, favorecendo
a troca de conhecimentos ge-
rais no dia a dia.

Os habitos vao se entrela-
cando e, quando percebemos,
ja os praticamos em nhossa vi-
da, sejam elesreligiosos, com-
portamentais, no quesito idio-
ma, has vestes, na mausica. E,

por que nao, na culindria.

Essa influéncia talvez seja
a maior delas. A troca e o pas-
sa passa de receitas, entre vi-
zinhos, amigos, parentes,
sempre foi algo efervescen-
LE.

Relembrando os muitos
momentosvividos na cozinha,
percebo que, além de produ-
zir um alimento, aqueles mo-
mentos, ali, eram repletos de
conversas, risadas, brincadei-
ras — produziam memorias,
produziam aconchego.

Hoje, temos outras fontes
—muito mais eficazes. Antiga-
mente, eram comuns os livros
e cadernos de receitas culina-
rias, que passavam de geracao
em geracao. Um fato curioso:
quando o meu segundo filho
foi estudar em Natal, lembro-

me de que ele pediu que eu
fizesse um caderno com as re-
ceitas culindrias basicas. Fiz
e, acredito, ele aprendeu, pois
cozinha muito bem. O engra-
cadode tudoisso é que, a épo-
ca, ele, bem jovem, me disse
assim: “— Mae, quando vocé
morrer, eu quero de heranca
0s seus cadernos de receita,
ok?”. Achei graca e respondi
que tudo bem.

Nao seise ele ainda se lem-
bra disso, s6 sei que uma coi-
sa é certa: vou ter de refazer
0 meu testamento, pois ja me
desfiz desses cadernos; ja que
a internet é o melhor arquivo
para minhas consultas, quan-
do preciso hoje em dia.

Sim, meus trés filhos tam-

bém gostam de cozinhar!
Eu? Adoro! E vocé?
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