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Qutro dia li, numa bela cré-
nica, um ritual de passagem e
fiquei pensando em como, for-
mal ou informalmente, nossa
vida é cheia de rituais. De ime-
diato pensei numa série de ati-
vidades e, como, automatica-
mente, realizamos essas tare-
fas sem nos darmos contas dos
rituais envolvidos nesses pe-
quenos afazeres. Seja na esco-
lha de um livro, na preparacéo
de um prato, de um passeio, ou
de uma visita ou solenidade,
tudo “exige” um ritual. Uns
mais elaborados, outros nem
tanto. Refletindo acerca do te-
ma fiquei pensando no ritual
que envolvem minhas tarefas
didrias e resolvi discorrer so-
bre duas delas: tomar café e
escrever.

Vejamos: antes de tomar-
mos um café escolhemos o po,
a maneira como vamos prepa-

rar, a espera de que a agua
atinja a temperatura ideal, a
xicara que usaremos para de-
gustar o precioso liquido, o
acompanhamento etc. Depois,
sentimos o aroma inebriante se
espalhando pelo ar. E hora de
provarmos a sua textura e sen-
tirmos o seu sabor, enquanto
somos invadidos por uma de-
liciosa onda de calor que se
espalha por todo o corpo, pro-
vocando uma agradédvel sensa-
cdo de prazer e bem-estar em
todo nosso ser.

Com a escritandao é diferen-
te: pensamos no tema, no esti-
lo, nos argumentos etc. Duran-
te a producéo do texto, vamos
nos conectando com nossas
experiéncias/conhecimentos e
tentando colocar, na mesma
sintonia e intencionalidade, a
escrita em gestagao. Muitas
vezes nao encontramos o fio

condutor e 0o que deveria ser um
texto se transforma em uma
frustrante tela branca. As pala-
vras se recusam a traduzir nos-
sos pensamentos, ndo ganham
vida, e a escrita néo flui.

O texto, muitas vezes “pron-
to” em nossa cabega, nao trans-
borda para o papel. As palavras
néo abracam a ideia e nédo en-
tram em harmonia, dificultan-
do o processo criativo. A mente
que, até aquele momento, fer-
vilhava, prenhe de ideias, se
transforma em um lugar infér-
til onde um emaranhado de
auséncias de sentido ocupa o
espaco antes ocupado por um
excelente texto que, provavel-
mente, nunca nascerd. Hora de
recorrer a mais um café.

Aescrita, que paramim sem-
pre foi um lugar de autoconhe-
cimento e acolhimento, nessas
horas se transforma em um va-
zio assustador. Um buraco por
onde fogem as palavras e seus
significados levando embora
aquela agradavel sensacdo de
conforto que nos envolve, quan-
do conseguimos escrever um
bom texto. Aquele que, como
um espelho, nos reflete em pa-

lavras, oracdes e prazer, uma
espécie de autorretrato, uma
exposicio de nossas vivéncias,
mostradas com mais clareza
através dos pensamentos ex-
postos em um papel.

Ler e escrever, para mim,
nunca foi um passatempo. Sem-
pre levei muito a sério essas
préaticas que tanto contribuem
com aminha formacéo. Rituais
que revelam uma mulher em
busca de seu lugar ao sol, que
luta, diuturnamente, contra o
apagamento de sua passagem
por este planeta. Que tenta dei-
xar, naqueles com quem convi-
ve, uma marca de humanismo,
acolhimento, esperanca e fé na
vida. Um ser em busca de si,
mas com muita consciéncia de
que “nada de grande se faz sem
paixdo” ou sozinho.

Desde sempre gostei de es-
crever. De inicio, s6 para mim;
depois criei coragem para com-
partilhar com os amigos. Hoje
jdme “exponho” em antologias
e nesta coluna. A escrita, de al-
guma forma, me ajuda a orga-
nizar meus mundos, e todos os
“eus” que me habitam. Parafra-
seando Friedrich Nietzsche,

ouso afirmar que sou varias! E
essa multiddo que me povoa se
senta 4 mesa de minha alma
para conversar, tomar café e
escrever. H4 idosos, criangas,
sabios e tolos; e eu sou todos
eles. Nunca sei ao certo com
quem estou sentado ou quanto
tempo cada um permanecerd
comigo. Mas, se nos sentarmos
amesa, nesseritual sagrado, eu
me esfor¢co para me entregar
por inteiro e correr todos os
riscos de escrever alguma coisa
que seja digna de ser publica-
da.

A escrita, além de um exce-
lente exercicio de “descober-
tas”, serve para registrar pen-
samentos, sonhos e desejos.
Escrever e ler é viver muitas
vidas e trazer, para meu coti-
diano, outras narrativas, ou-
tras historias, outras vidas. Se
para Isadora Duncan (1877-
1927) “dangar € o ritual reli-
gioso da beleza fisica”, arrisco
dizer: escrever é oritual sagra-
do da consciéncia, o respiro da
alma, um sopro de vida vestido
de sujeitos, verbos e adjetivos.
Um grito silencioso de resis-
téncia.
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