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Eusempre me sentifascinada
pelos hédbitos e costumes que
praticamos no nosso dia a dia.
Desde pequenos rituais como
acordar no mesmo horério, es-
covar os dentes, fazer um desje-
jum saudével, e prosseguir com
asatividades corriqueiras, até os
ensinamentos que nos foram ou
ainda sdo ensinados pelos fami-
liares de geragdo a geracéo.

Assim pensando nisso, hossa
personalidade, em eternaevolu-
cdo, vai seguindo os habitos
mesclando-os com o que nos foi
repassado pelos nossos pais, pe-
los bancos escolares que fre-
quentamos e pela nossa experi-
éncia de vida.

Relembrando as praticasre-
gulares, que ainda conservo,
estao: Acreditar em Deus;
transmitir aos dependentes tu-
do o que me foi ensinado de
bom; respeito a todas as pesso-
as, mas, em especial, aos mais
velhos; acordar cedo; ler antes
de dormir; ndo dormir com a
barriga cheia, comemorar as
datas festivas com refeicoes
esmeradas e casa cheia de pes-
soas queridas — Natal, Ano No-
vo, Pdscoa, Dia das Mées, Dia
dos Pais —; e tantas outras que
nos completam.

O mais interessante disso tu-
doéqueesseshabitose costumes
apresentam diferencgas ouseme-
lhancas entre familias, comuni-
dades, cidades, estados, paises,
enfim, no mundo.

Considerando o nosso pafs,
sdo muitas asdiversidades entre
suas regioes, que vao se afuni-
lando até chegar ao pessoal. Se-
jam elas geogréficas, tradicoes
culturais, sociais, familiares
etc.

Quando cheguei aqui a Mos-
sord, na década de oitenta, es-
tranhei muito! A comegar pelo
clima quente e seco, onde o sol
escaldante, reina absoluto! A

falta de drvores pelas ruas. Aqui
acold, avistdvamos uma algaro-
ba-—4rvore, segundo alguns mo-
radores mais antigos, advindada
Africa. Uma vez, questionando
o porqué de nao se plantar mais
arvores na cidade, foi-me dito:
Ou se bebe 4dgua, ou se da para
asplantas. Na ocasifio, o tutorial
da dgua foi-me apresentado: A
dguaé coletadadostelhadosdu-
rante as chuvas — além de escas-
sa e sem nenhum tratamento,
erareservada em cisternas e uti-
lizada a conta-gotas durante o
ano em curso. Até a chegada de
um novo inverno — quando che-
gava.

Fiqueichocada! Mas, aprendi
com o tempo. Nos quintais, al-
gumas arvores frutiferas, de pre-
feréncia aquelas que sobrevi-
viam com poucas regas — agua
reaproveitada de lavagem de
roupa, de louca e de banho. A
alimentacdo, praticamente com-
posta de arroz, feijdo, farofa,
macarréo e carne. Vezes perdi-
das, uma maionese de batata e
cenoura. A auséncia de legumes
e folhas criava um vazio tremen-
do no meu carddpio. Na COBAL
ainda se encontrava cenouras e
batata inglesa — murchas. Pi-
mentdo, tomate, coentro e cebo-
linha seresumiam, e, ainda hoje,
sdo considerados temperos. De
qualidade mesmo, s6 batata do-
ce, dois tipos de jerimum - ca-
boclo e de leite, além do maxixe.
Frutas? S6 regionais e da época.
Depois de muitos anos, com a
melhora da logistica nos trans-
portes, comecaram a aparecer
novidadesnosalimentos—e, por
que ndo dizer, em todas as dreas
de consumo?

Para a alegria de muitos, po-
cos artesianos foram perfurados
e, a0s poucos, a d4gua encanada
na torneira passou a ser uma re-
alidade. J4 ndo dependiamos
tanto das chuvas. Embora racio-

nada também, a 4gua pura jorra-
va aos nossos olhos.

Tudo foi ganhando vida de-
pois desse milagre. Habitos e
costumes foram mudados, ou
melhor, adaptadosamodernida-
de dos tempos.

Na alimentacéo, houve um
boom! O plantio de novosviveres
teve inicio, além de virem de ou-
tras regides também.

As rarissimas drvores de anti-
gamente — que se resumiam as
velhas algarobas—hoje, cadavez
mais extintas, agora dividiam
espacoscomasacaciasamarelas.
Toda frente de casa tinha um pé
de acdcia. Depois, vieram os pés
de ficus —rajados, lisos, brilhan-
tes; até se descobrir que as suas
raizes,aprocurade dgua, destru-
fam os encanamentos das casas.
A seguir, surgiram as craibeiras
amarelas e o neem indiano. As

craibeiras sdo consideradas o ipé-
amarelo-do-cerrado, ou ipé do
semiarido nordestino. Elas enfei-
tam as nossas avenidas e ruas
secundarias O neemindiano, por
ser uma planta com boaresistén-
ciaaseca, de crescimentorapido,
fornecendo uma boa copa, som-
breando os espacos, tem sido
muito plantado. Dizem que tem
acéo repelente.

Colocar uma cadeira na cal-
cada e prosear com os vizinhos
também era habito. Hoje, com a
criminalidade tao grande, raras
vezes vemos alguém assim. Sem
contar que os condominios to-
maram o lugar das casas, cres-
cendo isolados por muros ou
colocando os moradores na ver-
tical, impossibilitado também
aquela conversinha de fim de
tarde.

Hé pouco mencionei festas e

néo posso deixar aqui de relem-
brar os habitos das festasjuninas:
acender fogueira, assar milho,
comer canjica e pamonha, ouvir
a sanfona e conversar até tarde.
Quase nao vemos mais nada dis-
50.

E, assim, vamos nos adaptan-
do ao novo, mas nunca nos es-
quecendo dos hébitos antigos,
principalmente aqueles que re-
presentam nossas tradi¢oes. Es-
tarmos linkados a tudo e a todos
faz parte da nossa vida.

Eu, por exemplo, adquiri o
héabito de escrever. Seja um poe-
ma, uma crdnica, um cordel;
sempre estou aqui a trazer remi-
niscéncias e observacéesdavida.
Este é um habito que hoje me de-
fine.

E, vocé, ja parou para obser-
var o que em sua vida é um hébi-
to? Pense nisso.
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