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O QUE FAZEMOS
COM O QUE
DEIXAMOS

DE FAZER!?...
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Quem, dentre os habitan-
tes do planeta Terra, em al-
gum momento de sua existén-
cia, ja ndo teve vontade de
mudar alguma coisa, sem sa-
ber exatamente o qué?!...
Nio estou me referindo as
mudancas externas, como um
corte de cabelo, estilo de rou-
pa etc. Refiro-me as mudan-
¢as mais profundas e trans-
formadoras, do tipo: abando-
narantigas crencas, desfazer-
se de algumas certezas, mu-
dar hébitos etc. Sair do casu-
lo. Trocar as folhas. Flores-
cer.

Como disse Fernando Tei-
xeira de Andrade: “H4 um
tempo em que € preciso aban-
donar as roupas usadas, que
ja tem a forma do nosso cor-
po, e esquecer 0s NOSSOS ca-
minhos, que nos levam sem-
pre aos mesmos lugares (...)".
Sim, ¢ de travessia que estou
falando. De ir além do que,
até momento, conseguimos
ir.De cruzar a ponte. Navegar
por novos mares. Abandonar
os velhos e conhecidos cami-
nhos, descobrir novas estra-
das e um jeito novo de cami-
nhar. Mergulhar no, quase
sempre, “assustador mundo
das novidades”.

Néo é sobre estar fazendo
o certo ou errado. O bom ou
o ruim. E sobre sair do lugar
comum. Do automatismo.
Dasrespostas condicionadas,
das atitudes automaticas. E

ajustar o passo, permitir-se
olhar a estrada, e tudo que
estd em seu entorno. Parar,
respirar, reavaliar o itinera-
rio e, se preciso for, refazer o
percurso. Retirar os excessos
dabagagem, jogar fora os pe-
sos acumulados ao longo do
caminho, limpar a poeira tra-
zidapelo tempo e tornar mais
leve a bagagem existencial.
Revirar o bati onde jogamos
os sonhos e projetos nao rea-
lizados. Separar, com cuida-
do, o que deixamos para tras
por medo ou “falta de tem-
po”, classificar os riscos e be-
neficios, escolher o que vale
a pena ser resgatado e jogar
fora o que néo faz mais sen-
tido.

Trocar a pressa pelo pra-
zer de sentir os pés tocando
o chéo, os olhos pousando
sossegadamente na paisa-
gem, os cheiros da natureza
entrando pelas narinas, o
canto dos pdssaros penetran-
do nossos ouvidos e invadin-
do o nosso ser. Estar inteira-
mente entregue ao processo,
experimentando a vida atra-
vés de todos os sentidos e en-
contrando, em cada pequena
coisa, osentido da existéncia.
E aceitar, de mente e coracao
abertos, o que nos ensinou
Fernando Pessoa: “Para ser
grande, sé inteiro: Nada teu
exageraou exclui. Sé todoem
cada coisa. Pde quanto és no
minimo que fazes (...)”

E se esquecer dos atalhos e
seguir desbravando cami-
nhos. Conhecendo outros
mundos, outras pessoas e, aci-
ma de tudo, reconectando-se
com nosso mundo interior.
Desvelando a nossa prépria
esséncia. Aquela que sustenta
nossa inteireza. Fugir dos ro-
tulos e receitas. Das “novida-
des” oferecidas pelos velhos e
conhecidos “padrdes”. Colo-
car-se no comando de nossa

vida e esquecer os “milagres”
vendidos por falsos profetas.

E vestir-se de coragem pa-
ra dizer NAO ao que aperta
NOSSO COrpo e entristece nos-
sa alma. Acolher, com sabe-
doria, as tormentas do dia.
Chorar, quando as ldgrimas
forem necessarias. Desespe-
rar-se? Sim, s6 o suficiente
parareencontrar o equilibrio.
Avidanao nunca foi, e nunca
serd, apenas calmaria. Sem-

pre haverd tempestades. Di-
ficuldades. Perdas. Decep-
coes. O segredo é néo buscar
solucdes prontas. Ndo existe
manual que nos proteja dos
dissabores ou nos livre das
tormentas da vida. Também
nao existe receita para a feli-
cidade. A felicidade é pessoal
eintransferivel. O que me faz
feliz pode causar horror a ou-
tros. O contrdrio também se
aplica.
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